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起業・創業するという事は、とても勇気が必要な事です。商品・サービスは売れるのだろうか、経営していけるの  

だろうか等々悩みは尽きないものです。このセミナーでは、実際に起業した先輩に、踏み出してみて分かった事  

良い面と苦労した面等お話を頂き、起業に向けて行動・考えるきっかけになれば幸いです。一緒に起業に向けて  

不安を解消していきましょう。 

 

【このような方々の参加をお待ちしております】 

○起業・新規事業を検討している方 

○起業して間もない方 

■日 時： 2025年３月 17日（月）18:30～20:00 

■受講方法： リアル（対面）   

■定 員： 10名 

■申込締切： ３月 14日（金）まで 

（定員になり次第締め切ります） 

■参加費： 無料 

■会場： 盛岡市産業支援センター 

   盛岡市大通三丁目 6 番 12号 開運橋センタービル 3階 

 https://www.moriokaisc.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】WEBからのお申込み  

下記 ＵＲＬ ＷＥＢ申込みフォームから、各項目をご入

力の上、お申込み下さい。 

ＵＲＬ ： https://x.gd/DCYM1 

 

 

 

 

（事業所名、業種、住所、連絡先、役職、氏名  ）  ※起業前の方は、事業所名に起業前とご記入下さい。  

 
※ＷＥＢ申し込み後、事務局より受付完了メールを送信します。２営業日以内に返信メールが届かない場合はご連絡ください。 

【お問合わせ先】 盛岡市産業支援センター（指定管理者：イーハトーブ・マネジメント） 

〒020-0022  岩手県盛岡市大通三丁目 6 番 12 号 開運橋センタービル 3 階  

TEL:019-606-6700  E-mail:info@staff.moriokaisc.jp  https://www.moriokaisc.jp/  （事務局：小森） 

講師紹介 

 

盛 岡 市 産 業 支 援 センター事 業 

 「私の起業体験談」

 

 

 

左記QR コードからも 

お申込み可能です 

盛岡市出身、2008 年岩手県立大学社会福祉学部卒

業。 

出産後自宅でも働ける方法を模索している中、長男 1 歳

を迎えた頃にクラウドファンディングを活用した貿易事業

にて起業。 

それまでの海外孤児院でのボランティアや、クルーズ船

乗務員などの海外生活を経験する中で、日本では出会

ったことのない面白い商品に沢山出会い、日本にも輸入

してみたいと思ったのがきっかけでスタート。 

2022 年には株式会社 SOLMATE を設立、現在も妹と共

に海外メーカーの日本輸入総代理事業を行っている。 

貿易事業の傍ら、これまでの自分の経験を活かし、個人

的な夢の実現を応援したいという思いから、2023 年コー

チング資格を取得し、対面やオンラインでのサポートも

行っている。 

プライベートでは活発な 2 男児の母。マイルを活用した

お得な旅行が大好き。 

 

https://x.gd/DCYM1

